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		Prapoutel – Pipay : les résultats !!!
 
		
		 
		Posted septembre 18th, 2023 by vcfvb_bigboss and filed in Saison 2023 

		

		Add a Comment
 
		

	
		
						Une belle journée pour de beaux résultats [image: :-)]

Merci à tous et à l’année prochaine – pour faire (encore) mieux !

Classement scratch

Classement complet par catégorie

						
		

		
		

		
		
				

	
	


		
			
	
	
		Notre roi Coco à l’honneur !
 
		
		 
		Posted janvier 13th, 2023 by vcfvb_bigboss and filed in Saison 2023 
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						[image: Photo_AG-VCFVB_2023] Avec pas moins de deux articles dans le Dauphiné Libéré ! On vous laisse découvrir [image: :-)]

Excellente continuation Colin, on est tous avec toi !!!

Article de presse soirée Coco

Article Coco N° 2

						
		

		
		

		
		
				

	
	


		
			
	
	
		Pipay – Une belle journée de sport !
 
		
		 
		Posted septembre 18th, 2022 by vcfvb_bigboss and filed in Saison 2022 
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						Classement par catégorie complet     Classement scratch

Article de presse     Vidéo Régis Boitel      Photos

[image: P1090332 (Copier)_b] C’était la première édition de la reprise de la grimpée de Pipay.

Une météo un peu fraiche mais au top avec un grand soleil éclatant, à 9h15 le départ est donné à 83 coureurs, la grimpée se déroule très bien pour tous les coureurs.

Un ravitaillement sportif attend les concurrents sur la plateforme d’arrivée.

Ensuite pour la remise des prix c’était très agréable car nous avons pu la faire là-haut à 1550 m en étant très bien installés au soleil. Suivi par un tirage au sort de nombreux lots dont le premier lot était un séjour d’une semaine à Platja d’Aro sur la Costa Brava en hôtel 4 étoiles en pension complète.[image: P1090421 (Copier)_b]

Cette belle journée s’est terminée autour du verre de l’amitié sportive.

Michel MOTTIER

 

 

[image: 2022-09-18 10.56.15 (Copier)_b]

						
		

		
		

		
		
				

	
	


		
			
	
	
		Inscriptions Prapoutel-Pipay – 2022
 
		
		 
		Posted juin 19th, 2022 by vcfvb_bigboss and filed in Saison 2022 

		

		Add a Comment
 
		

	
		
						Les inscriptions à la Grimpée de Prapoutel-Pipay sont ouvertes !



[image: P1070549-Copier_c]

Dimanche 18 Septembre 2022,  36ième Edition

Attention heure de départ avancée à 9h15 !!!

Inscriptions Closes  ! Date Limite : 17 Sept, 16h00

Contact Michel Mottier : gm.mottier@wanadoo.fr

Tél. 06 78 55 06 86



Nouveau : cette année, arrivée à Pipay les 7 Laux !!!

attention :

– inscription en ligne obligatoire (attention à la DL)

– pas d’inscriptions sur place !





Prix des inscriptions : 8 € pour tous

Règlement    Plus d’infos    Liste des inscrits 2022       

Bonne montée à toutes et à tous !

A noter : il y aura une voiture pour monter les sacs [image: :-)]

						
		

		
		

		
		
				

	
	


		
			
	
	
		Prapoutel 2021 : peu nombreux mais de qualité !
 
		
		 
		Posted septembre 21st, 2021 by vcfvb_bigboss and filed in Saison 2021 
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						[image: P1090248 (Copier)b] Photos  Résultats 2021  Presse  Presse2  Résultats+

Pour cette édition 2021 peu de participants et une météo plutôt maussade, à 9h30 le départ est donné à 62 coureurs. Rapidement un groupe de favoris se détache, dès le col des Ayes 2 hommes vont s’extraire, le grand favori Colin Savioz et Boudsocq du GMC. Colin qui sortait d’une angine qui l’a cloué au lit pendant 5 jours avec une fièvre à 40 ° n’a pas ses jambes de feu habituelles et ne pourra pas partir seul.

C’est donc au sprint que se fera la victoire de Boudsocq avec un chrono de 43’29’’ , une belle performance.

Une belle participation également des autres coureurs du club avec la 2ème place Simon Wood dans sa catégorie en 53’45’’, toujours une belle performance de Christophe Nocito qui se régale toujours sur ces grimpées et arrive à rester sur le même chrono que l’an passé avec un bon temps de 49’39.

Belle course également pour Christophe Bois qui s’était mis un challenge de faire la grimpée avec un[image: IMG-3804 (Copier)b] chrono de moins d’une heure, objectif atteint car il réalise 59’04’’ du coup il est suivi de près par Daniel Turgeman qui réalise une belle grimpée en 1h01.

Jérôme Giraud le vainqueur de la grimpée de Prapoutel 2011 avait décidé d’accompagner sa fille Aubaine qui réalise un excellent chrono en 1h03 à 15 ans c’est plutôt prometteur et remporte elle aussi la grimpée de Prapoutel féminine.

Sur cette édition la météo tristounette ne nous a pas empêché de passer une excellente journée bien conviviale, beaucoup de plaisir et de convivialité avec une super équipe de bénévoles.

Michel MOTTIER

						
		

		
		

		
		
				

	
	


		
			
	
	
		Estelle ouvre le bal de la saison 2021 … en fanfare !
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						[image: CLM Cusset 3]Photos    Résultats 

Première course FFC de l’année, le championnat AURA de contre la montre par équipe qui s’est déroulé de Molles à Cusset (vers Vichy) ! Un parcours vallonné de 41km, un temps finalement agréable et une organisation au top !

Notre Team de choc du Comité Isère, était composé d’Aline Marguet, Céline Schuller, Clémence Latimer et de moi-même.

Un départ en bombe, un rythme de folie, de l’entraide et surtout du plaisir !

Avec ce rythme effréné, sur un début de parcours profil montant, nous avons perdu notre Clémence au 20eme kilomètres.

A bout de souffle dans les roues d’Aline et Céline, je tiens bon ! Profil plat voir descendant dans la seconde partie, les relances « full gaz » sont de mises. Dernière rampe 400m avant l’arrivée, on s’arrache jusqu’au bout pour gagner quelques secondes !

Nous finissons fièrement sur la 2nd marche du podium avec un temps 1’03’’28!

Une magnifique expérience, qui donne envie de refaire des courses. Estelle Yol

						
		

		
		

		
		
				

	
	


		
			
	
	
		Grimpée du St Eynard / Challenge des 1000 grimpeurs
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						[image: 20201011_110258 (Copier)L]Photos  Classement  Presse  Pour la première édition de cette grimpée qui clôturait la saison, 90 coureurs au départ dont 6 grimpeurs de notre club : Estelle Yol, Théotime Ronflet, Jérôme Giraud, Christophe Nocito, Simon Wood et Colin Savioz.

Cette grimpée avec son nouveau départ inédit faisait évidement partie des grimpées spéciales pour purs grimpeurs, des forts pourcentages dès le départ, fort pourcentage au milieu et fort pourcentage à l’arrivée !!!!

Pour la lutte du classement scratch, cinq coureurs vont s’isoler à l’avant, Joris Ronflet, Vincent Reboz, Rodolphe Lourd et Colin Savioz, dans les 3 derniers Km à fort pourcentage Vincent Reboz et Colin se détachent, Colin connaît très bien son adversaire et ses qualités de grimpeurs car c’est un copain à lui et ils s’entraînent parfois ensembles, mais l’heure n’est pas à l’entraînement ce jour-là, il faut aller chercher la victoire, Colin est sur son terrain favori, les pourcentages, il place des attaques successives mais Vincent résiste bien, dans le derniers Km il place l’attaque où Vincent ne peut plus répondre et Colin s’en va cueillir une superbe victoire avec 12 ‘’ d’avance sur son valeureux adversaire.

Sur cette grimpée, exceptionnellement notre grand grimpeur Théotime ne pourra pas prendre part aux réjouissances de la lutte car il est vraiment dans un très mauvais jour, il aura quand même le grand mérite d’aller au bout de la route et d’aller au bout de lui-même.

Les 4 autres coureurs font une très belle course, Jérôme toujours excellent réalise une belle place de 20ème au général suivi de près par Christophe Nocito qui fait une belle performance en prenant la 24ème place au général, notre vétéran Simon fait une 28ème place au général.

Notre unique féminine fait preuve de beaucoup d’abnégation pour prendre une belle 3ème place chez les filles, ce qui va quand-même lui permettre de remporter le challenge des milles grimpeurs, c’est vraiment fabuleux pour une première année de vélo.

Pour le challenge, notre club est impérial avec pas moins de 6 grimpeurs sur le podium : Colin 1er catégorie jeune et 3ème au général avec 4 courses seulement qu’il a toutes remportées d’ailleurs. Théotime est 1er de sa catégorie et 2ème au classement général. Simon Wood est 1er de sa catégorie. Jérôme est 4ème de sa catégorie. Christophe est 6ème de sa catégorie. Chez nos deux féminines Estelle est première et Laure Anne est 6ème

Je tiens à féliciter tous ces grimpeurs cités, sans oublier tous les autres également qui ont  participés ponctuellement, car vous avez portés fièrement et bien haut les couleurs de notre club, un grand BRAVO à vous tous. Michel MOTTIER

						
		

		
		

		
		
				

	
	


		
			
	
	
		Col de l’Arzelier : 4 Mousquetaires, 4°C, 4 Podiums !!!
 
		
		 
		Posted septembre 30th, 2020 by vcfvb_bigboss and filed in Saison 2020 
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						[image: Arivée Colin_obL]Photos  Presse C’est par une météo quasi hivernale que 4 coureurs de notre club ont pris le départ de cette grimpée : Estelle Yol, Théotime Ronflet, Colin Savioz et Simon Wood.

Par une température de 8 ° au départ et 4 ° à l’arrivée les coureurs sont un peu transis, dès le départ deux coureurs attaquent pour s’amuser Tristan Arioli et Claude Costechareyre, ils seront rapidement repris par un groupe de 7 coureurs qui devient rapidement un groupe de 5 où figurent nos deux cyclistes Théotime Ronflet et Colin Savioz.

Dans le dernier Km Colin place une attaque et prend le large pour aller remporter une magnifique victoire, à l’arrière Théotime gère la situation et réussit à contrôler ses adversaires pour prendre une superbe 2ème place.

Chez les féminines la bataille est rude également car les 3 premières sont séparées de 9 secondes seulement et Estelle réussit à prendre une superbe 2ème place sur le podium.

Notre vétéran Simon est toujours linéaire dans ses résultats car dans sa catégorie il se retrouve toujours avec Serge Garnier mais il réussit quasiment à chaque fois à s’adjuger une belle 2ème place.

Une superbe journée de sport pour notre club qui avec 4 coureurs font 4 podiums dont la victoire et une deuxième place au scratch ainsi qu’Estelle en constante progression est de plus en plus performante et notre vétéran Simon également au top.

Un grand bravo à ces quatre cyclistes. Michel MOTTIER
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Jeunes de 14 ans
			Nouveau ! Nous disposons dorénavant d'un encadrant pour l’accueil et le suivi des jeunes à partir de 14 ans. Contacter Michel Mottier pour + d'infos. 

		
Calendriers 2020
	FFC ARA (auvergnerhonealpescyclisme.com)
	CLM (merci TVS !)
	Challenge 1000 grimpeurs
	UFOLEP 38
	FSGT 73-74
	FSGT 26-07
	FSGT 69-01
	FSGT 38 – site plus renseigné ?
	FSGT 71
	Cyclosportives
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